
 

担任 町田 愛 
 新しいクラスになり、早1ヶ月が経ちました。最初は少し不安そうにしたり、戸惑っている子もいましたが、今ではすっ
かり慣れ、毎日笑顔で元気に過ごしています。さわやかな気候の中、戸外遊びをたくさん楽しんでいます。少しずつ、簡単
なルールのある遊びなどを取り入れて楽しみたいと思っています。また、朝の準備も少しずつ慣れてきて、「先生みて！もう
出来たよ！」と１つひとつ、自分たちだけで進んで準備をしたり、出来たことを嬉しそうに教えてくれます。子どもたちの
嬉しそうな笑顔に癒される毎日です。 

      

 

１日の流れ 
～９：００ 順次登園 

 片付け・体操 
９：３５ 朝の準備・朝の会 

１０：００ 主活動 
１１：３０ 給食 
１３：００ 午睡 
１５：２０ おやつ 
１５：４０ 帰りの準備・帰りの会 
１６：００ 順次降園 

りすぐみだより 

今月のねらい 
・身の回りのものに興味を持つ。 
・手洗いうがいをしっかり行い、清潔に保つ。 
・保育者や友だちと楽しく過ごす。 

今月の歌 
・ことりのうた     ・ぶんぶんぶん 
・幸せなら手をたたこう 

～りすぐみさんの様子～ 
新しいお友だちも増え、担任も変わり、早一ヶ月。毎日にぎやか

に、元気いっぱい過ごしています。担任の名前もすぐに覚え、中には
大きな声でフルネームで呼んでくれる時も．．．。また、嬉しそうに家庭
での出来事や好きな物の話などいろんな話を聞かせてくれます！可愛
くて素直な子どもたちに思わず頬が緩んでしまいます。また、リレー
に初挑戦！バトンをもらってドキドキワクワク！トラックを全力で走
り、次のお友だちへ上手にバトンを渡すことが出来ています。待って
いる間や、走り終わった後もお友だちの応援も頑張っています！ 

   
 

 
 

≪お願い≫ 
・おしぼりケースを１人で開けたり閉めることが出来ない子が多いのでお休みの日などおうちで練習してください。 
・１週間に１回は爪を見て、伸びていれば切るようにしてください。 
・衣服は自分で着脱しやすいような服、また、お子さまのサイズに合ったものをお願いします。お休み中にもう一度衣服の
サイズの確認をしてください。 
・お休みの日は生活リズムも崩れやすいので早寝早起きを心がけ、体調に気をつけて過ごしましょう。 

遊んだ後や、給食、おやつの前など色々な場面
で手洗いうがいを行っています。病気予防のた
めにも、習慣づけていくことが大切です。 
また、コップがなくてもうがいを出来るように、
手に水をためて口に含みうがいをしたり、水を
飲む練習もしています。まだうまく出来ずにス
モックを濡らしてしまう子も．．．。おうちでも声
をかけて一緒にやってみてくださいね。 
 

たけだ ゆうせい さん 
５月１３日生まれ 

＊何でも一生懸命でお話が大好きな
男の子です。 

 
 


